
Zur Betrachtung  
 

Diese Geheimnisse dienen der persönlichen Vertiefung der Ereignisse der 

Menschwerdung, der Kindheit, des Leidens und der Auferstehung Jesu. Am 

besten betrachtet man sie mit den Augen, Ohren, Gedanken, dem Empfinden 

und Herzen Mariä. Die Mutter Jesu drang tiefer in die Geheimnisse seines 

Lebens ein als jeder andere Mensch. 
 

a) Geheimnisse der Menschwerdung und Kindheit 
 

- die du, o Jungfrau, vom Engel als KECHARITOOMÉNÄ (vollkommen 

   Gnadene) angeredet worden bist 

- die du, o Jungfrau, über das Wort des Engels erschrocken bist 

- die du, o Jungfrau, den Gruss des Engels ergründet hast 

- dessen Geburt der Engel dir, o Jungfrau, angekündigt hat 

- die du, o Jungfrau, dem Engel die Zusage deiner immerwährenden  

   Jungfräulichkeit entlockt hast 

- die du dich, o Jungfrau, als Eigentum des Herrn kundgetan hast 

- den du, o Jungfrau, vom Heiligen Geist empfangen hast 

- den du, o Jungfrau, mit deinem ganzen Wesen liebevoll umfangen hast 
 

- den du, o Jungfrau, zu Elisabeth getragen hast  

- den du, o Jungfrau, zu Johannes getragen hast 

- mit dem du, o Jungfrau, bei der Geburt Johannes‘ geholfen hast 

- den du, o Jungfrau, nach Nazareth getragen hast 

- den du, o Jungfrau zu Josef getragen hast  
 

- den du, o Jungfrau, nach Bethlehem getragen hast  

- für den du, o Jungfrau, mit Josef eine Herberge gesucht hast 

- den du, o Jungfrau, im Stall erwartet hast 

- den du, o Jungfrau, geboren hast 

- den du, o Jungfrau, mit allen Liebkosungen verwöhnt hast 

  



- den du, o Jungfrau, in Windeln gewickelt hast 

- den du, o Jungfrau, in eine Krippe gelegt hast 

- den du, o Jungfrau, genährt hast 

- mit dem du, o Jungfrau, gebetet und gesungen hast 

- den du, o Jungfrau, den Hirten gezeigt hast 
 

- der für uns beschnitten worden ist 

- den du, o Jungfrau, nach Jerusalem getragen hast 

- den du, o Jungfrau, im Tempel aufgeopfert hast 

- für den du, o Jungfrau, die Wohnung in Bethlehem eingerichtet hast 

- den du, o Jungfrau, den Sterndeutern gezeigt hast 
 

- für den du, o Jungfrau, die Flucht vorbereitet hast  

- mit dem du, o Jungfrau, nach Ägypten gezogen bist 

- für den du, o Jungfrau, die Wohnung in Ägypten eingerichtet hast 

- für den du, o Jungfrau, in Ägypten gesorgt hast 

- den du, o Jungfrau, in Ägypten grossgezogen hast 
 

- mit dem du, o Jungfrau, nach Nazareth gezogen bist 

- für den du, o Jungfrau, in Nazareth das Haus eingerichtet hast 

- den du, o Jungfrau, in Nazareth grossgezogen hast 

- mit dem du, o Jungfrau, nach Jerusalem gepilgert bist 

- den du, o Jungfrau, im Tempel wiedergefunden hast 

 

 

b) Schmerzhafte Geheimnisse (anschliessend an die üblichen 

schmerzhaften Geheimnisse) 
 

 

- der für uns am Kreuz gestorben ist 

- der für uns von einer Lanze durchbohrt worden ist 

- der vom Kreuz abgenommen und in den Schoss Mariens gelegt 

   worden ist 

- der ins Grab gelegt worden ist 

- der hinabgestiegen ist in das Reich des Todes 

  



c) Geheimnisse der Auferstehung 
 

 

- der von den Toten auferstanden ist  

- der sich von seiner Mutter umarmen und küssen liess 

- dessen Auferstehung die Soldaten bezeugten  

- dessen Auferstehung durch Bestechung der Soldaten geleugnet wurde 

- den Maria Magdalena gesehen hat [Joh 20,24 „heóoraka“] 

- der seine Füsse von den Frauen anfassen liess [Mt 28,9] 

 

- der die Jünger nach Emmaus begleitet hat 

- der sich in Emmaus offenbart hat [Lk 24,31] 

- der sich von seinen Jüngern betasten liess [Lk 24,39] 

- der vor den Augen seiner Jünger gebratenen Fisch gegessen hat [Lk 24,43] 

- der seine Wunden dem Thomas zur Berührung angeboten hat [Joh 20,27] 

 

- der am See ein Kohlenfeuer entfacht hat [Joh 21,9] 

- der für seine Jünger einen Fisch zubereitet hat 

- der den Petrus zu weiden und zu pflegen beauftragt hat [Joh 21, 15-17] 

 

- der die Apostel bis ans Äusserste der Erde gesandt hat  

- der seinen Aposteln den Auftrag gegeben hat, alle Völker zu seinen  

Jüngern zu machen [Mt 28,19] 

- der seinen Aposteln den Auftrag gegeben hat, zu taufen  

- der seinen Aposteln den Auftrag gegeben hat, zu lehren 

- der seinen Aposteln verheissen hat, alle Tage bei ihnen zu sein  

 

- der vor den Augen seiner Apostel emporgehoben wurde [Mt 28,9/Lk 24,51] 

- den die Apostel fussfällig angebetet haben [Lk 24,52] 

- den eine Wolke aufnahm, weg von den Augen der Apostel [Apg 1,9] 

- dessen Wiederkunft zwei Männer in weissen Kleidern verheissen  

- haben [Apg 1,11] 

  



d) Rosenkranz zu Ehren des hl. Josef 
 

Gegrüsst seist du, begnadeter Josef, der Herr ist mit dir, 

du bist gebenedeit unter den Männern  

und gebenedeit ist die Frucht deiner Braut, der du, o heiliger Josef… 

Heiliger Josef, Bräutigam der Muttergottes, bitt für uns Sünder, jetzt 

und in der Stunde unseres Todes. Amen. 
 

- der du, o heiliger Josef, aus dem Stamm Davids geboren bist 

- der du, o heiliger Josef, Maria zu deiner Braut erwählt hast 

- der du, o heiliger Josef, ihre Schwangerschaft bemerkt hast 

- der du, o heiliger Josef, dich in aller Stille von ihr trennen wolltest 

- dem dir, o heiliger Josef, der Engel die Jungfräulichkeit Mariens offenbart hat 
 

- mit der du, o heiliger Josef, nach Betlehem gegangen bist  

- für die du, o heiliger Josef, eine Herberge gesucht hast 

- für die du, o heiliger Josef, den Stall eingerichtet hast 

- der du, o heiliger Josef, für Jesus die Krippe bereitet hast 

- den du, o heiliger Josef, Jesus angebetet und Maria verehrt hast 
 

- der du, o heiliger Josef, die Hirten empfangen hast 

- der du, o heiliger Josef, für Jesus und Maria die Opfergaben besorgt hast 

- der du, o heiliger Josef, mit Maria Jesus im Tempel dargebracht hast 

- der du, o heiliger Josef, in Betlehem ein Haus erworben hast 

- der du, o heiliger Josef, für die Einrichtung des Hauses besorgt warst 
 

- der du, o heiliger Josef, die Sterndeuter empfangen hast 

- der du, o heiliger Josef, die Flucht nach Ägypten in Eile vorbereitet hast 

- für die du, o heiliger Josef, in Ägypten eine neue Existenz aufgebaut hast 

- der du, o heiliger Josef, aus Ägypten zurückgekehrt bist 

- der du, o heiliger Josef, in Nazareth eine neue Existenz aufgebaut hast 
 

- mit der du, o heiliger Josef, jedes Jahr nach Jerusalem gezogen bist 

- mit der du, o heiliger Josef, schmerzlich Jesus gesucht hast 

- mit der du, o heiliger Josef, im Tempel Jesus wiedergefunden hast 

- mit der du, o heiliger Josef, in Nazareth Jesus grossgezogen hast  

- der du, o heiliger Josef, in Gegenwart Jesu und Mariä von dieser Welt  
   gegangen bist 

 


